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Pariz ma inSpiruje svojou nddhernou Eiffelovou vezou aeste afj ndkupnymi
centrami. Velmi sa mi pdci ich jazyk. Pariz je urcCite najkrgj§i v noci, pretoze v noci
tam vynikd vysvietend Eiffelovd veza a este aj paneldky a mrakodrapy. Pariz je
zndmy svojou mddou, mddnymi ndvrhdrmi ktori sU velmi zndmi. V Parizi by som
chcela qj byvat. Chcem este aj perfekine plynulo vedief franculzsky jazyk. Pariz je
velmi rusné mesto, ktoré md okolo 11 000 000 obyvatelov.

Pariz je mdj sen ktory sa mi dufam splini.

M. Ldskovd 6.C

Ludia ako ja maju vacsinou vela snov. Aspon ja ich vela mdm. Mamka mi
Casto hovori: ,, Ach, Co by si eSte nechcela2!" Ale ja vidy snivam dalej. Jednym
zmojich snov je ist pod hladinu mora. Ale nie spotdpacskymi okuliarmi
a s trubickou na dychanie. Ja tam chcem ist zo skutocnymi potdpacmi. Chcem
vidiet svet pod morskou hladinou. Jednym z dévodov, prec¢o ho chcem tak velmi
vidiet je qgj to, Ze je to iny svet, v akom Zijeme, my ludial Chcem vidiet samozrejme
iba jeho Cast, pretoze mi trosku prekdza, ze Clovek chce objavit vietko. Nieco
predsa zostaf ukryté musi. Velmi sa mi p&cia morské rastliny a aj morské zivocichy.
MoZno si niekto povie, Ze je to Sialené, ale chcela by som kimit Zraloka. Tak isto
t0Zim plavat s delfinmi a vidiet ich v mori. Slobodné! Tiez by som chcela vidiet
geparda vo volnej prirode a velmi ho tUzim vidiet pri love. Z toho o viem, to musi
byt naozaj vzrudujice a zaujimavé. Jednym zo snov, ktoré chcem zazif najviac ( aj
ked zrejme sa mi nesplni) je ist do vesmiru. Chcela by som vidiet hviezdy, planéty,
Sinko, Mesiac. Vietko to, ¢o, na Zemi vidiet nemozem. Samozrejme je tych snov
viac...

Katarina Marcinovd 7.A




Od svojich desiatich rokov snivam o skdkani do mora zlietadla.
Samozrejme, pomocou paddka, aqj ked viem, aké to mbzie byt
nebezpe&né. Moino to vo mne vzbudzuje ten ldkavy pocit. Uz pohlad
z otvoreného lietadla na Siroké pokojné more pripomina akési nekonecéno,
spojenie vody a vzduchu a medzi nimi Clovek. Aky by asi bol prvy nddych po
opusteni pevnej plochy pod nohami pri kroku do nezndma? Pritom prvé
nezndmo tvori vzduch, ked sa z teplého sinecného dna zrazu stane chladny
zimny neprajnik. Avsak letenie, ¢i skér pomalé padanie do mora prindsa
popri nebezpecCenstve aj prijemny pocit, ktory je obohateny o nddherny
rozhlad ponad pokojné vinenie druhej nezndmej — vody. Musi byt ocarujice
byt sUCastou prirody, ked md c&lovek podobné moznosti ako Cajky, velké
biele vtdky Zijuce v blizkosti mori.

A pride dopad do hibok.
Musi tomu predchddzat vEasné zbavenie sa paddka, aby land ale qj
samotny paddk nespodsobili nehybnost Eloveka pri omotani. Aj toto je velmi
nebezpel&né, pretoze nie je jedno, kedy &lovek snime zo seba paddk —
nemdze to byt ani prili§ skoro ani o ni€ neskoér. A zrazu sa vzduch zmeni na
vodu, vitdky sU vymenené morskymi zivocichmi. Aj podmorsky svet je
nddherny. Mnozstvo farieb, pohodiné nadndsanie, iné dychanie — to vietko
je ako ziného sveta pre nds ludi.
A fo vietko jedno pekne po druhom - zem, vzduch, voda, zem.
Pre toto snivam préve o skoku do vody, ¢lovek vyuZiva prirodu z viacerych
pohladov, obdivuje Uplne odlisné krdsy a aspor na mald chvilu sa stava jej
sucasfou.

Z. Petrova VIIl. B

Chcela by som spoznat vo Francuzsku mesto Pariz. V Parizi ma zaujala
Eiffelovd veZa. Chcela by som na fiu ist a obzriet si Pariz. Dalej ma zaujal
vitazny oblUk. V Amerike v meste New York ma zaujala socha slobody, ktord
by som tiez rada navstivila. V Amerike by som rada navstiviia HOLYWOOD,
v ktorom sU zndmi filmovi herci a populdmy spevdci. Chcela by som spoznat
krdsy prirody, ktoré by som rada videla. Tym je znédma aj Kanada, ktord by
som tiez velmi rada navstivila. V Egypte by som si chcela obzrief pyramidy.
Chcela by som spoznat Zivot egyptskych ludi aich zvyky. Mojim snom je qj
lietat v lietadle. Taliansko md tvar Cizmy arada by som si ho obzrela
z lietadla. KedZe mojim snom je cestovaf, rada by som cestovala aj lodou.
Rada by som cestovala po svete, ale zaujima ma gj Slovensko, v ktorom som
navstivila nase hlavné mesto Bratislavu. Okrem nej som navstivila aj Vysoké
Tatry, vrch Rysy, Slovensky raj, Krdlovu Holu a mnohé iné.

Bianka Seb&kovd 5.A

Slovenskd priroda patri medzi najkraj§ie. Nasa priroda je poskodzovand zlym
pristupom cCloveka. Aja som sa ju rozhodol chrdnif,tym Ze zveladujem prirodu
a venujem sa polovnictvu. Od istého casu ma zaujima priroda a Zivot volne Zijucej
zveri. Casto chodim na nadu drevenicu, ktord je v blizkosti lesa. V lese mém aj svoj
posed, z ktorého pozorujem zver. Pri lese mdm postaveny krmelec pre zver, do
ktorého nosim po ¢as zimi krmivo. V lete si chystdm potravu pre zver, susim seno,
zbieram kukuricu gastany a bukvice. Cez letné prdzdniny mdm v pldne urobit
mensie krmidld, ktoré chcem pripevnif na strom. Od polovnikov sa vyZzaduju
odborné vedomosti, laska k prirode a zveri. Clenom polovnickeho zvézu sa mézem
stat az ked budem plnolety. Uz teraz studujem odborné polovnicke knihy, ktoré
budem potrebovat pri polovnickych skiskach. Polovnici musia dodrziavat prisne
stanovené pravidld. Prechddzka prirodou pdsobi blahoddrne a uvolfujuco. Je to
liek. Prédve preto si ludia musia uvedomit, aké mdme na Slovensku krdsne
bohatstvo.

Klaudio Babiak 6.B

Mdm len 10 rokov a moje sny su rézne. Ked sa rdno zobudim , mnoho krdt si
neviem na ni¢ spomenut. Tie sny sU ovplyvnené tym, Co prezivam, ¢o pocujem
alebo vidim.

Od malicka ma viak zaujimaju zvieratd a tak rozmyslom o povolani zooldga.
Velmi rdd pozorujem malé Zivocichy, ako chrobdky a plazy. Cez letné prdzdniny si
u starkej robim malu zoologicku zdhradu a v nej chovdm hmyz,

ktory chytim. Pozorujem , ako sa hybe a ¢o Zerie. Po Case ho vypustim spat do
prirody. Popritom si fieto zvieratd hladdm qj vknihdch av encyklopédidch
a precitam si o nich zaujimavosti. Rdd pozerdm qj prirodné filmy a citam knihy
o zvieratdch a prirode. V skole sa mi pd&ci bioldgia, kde sa u¢ime aj o zvieratdch.
MoZno sa mi tento sen spini alebo to bude nakoniec vietko inak. Uvidime ...

Patrik Filipiak V. B




1. april- Den vtactva

April je mesiac, kedy k ndm
prilietaju stahovavé vidky v
najvécsom mnozstve. Aj preto
je 1. april - Den viactva.
Ornitolégovia odhaduju, ze na
Slovensko prileti kazdy rok
priblizne 30 miliénov vtdkov, z
toho asi dve tretiny v aprili.
Vacsina vtdkov prilieta z

Afriky. Datumy jarnych priletov
sleduju ¢lenovia Spolo&nosti pre
ochranu vtdctva (SOVS). Ku
dnesnému dnu zaznamenali na
Slovensku uz 29 stahovavych druhov. Medszi prvymi prileteli drozdy, skovrdnky a
cibiky, pred dvomi tyzdfiami sa objavili prvé bociany a v tychto drnoch uz boli na
viacerych miestach pozorované qj lastovicky. Okrem zndmych poslov jari, medzi
stahovavé vidky patria aj orol kriklavy, prepelica polnd, sldvik alebo kukucka, ktord
prilieta az na prelome aprila a mdija.
Ako posledny prilieta hyl karminovy
a? z dalekej Azie. Prvoaprilovd
ochrandrska tradicia sa zrodila este
v ¢asoch rakusko-uhorskej
monarchie. ZaloZil ju uz v roku 1900
prirodovedec Otto Hermann, ktory
Zil a pbésobil v Brezne. K oslave Dna
vtactva sa moéze pridat kazdy, ak
napriklad zavesi do z&hrady vtaciu

‘ ‘_.“ budku, zasadi strom, alebo zabrani
m "

Al - mesiac zame

"Ked' zomrie posledny strom a poslednd rieka bude otrdvend, posledna ryba
bude chytend, aZ potom si uvedomite, Ze Zivot na Zemi skongil..."

Kazdorocne si 22. aprila pripominame Den Zeme. Je to den, ktory patri nasej
planéte Zem. Zemi, ktorU by si mal kady z nds vdzit a hlavne sa o fu qj staraf.
Aspon tento den by sa mali ludia odhodlaf pre riu nie¢o pekné, uzitocné a
prospesné urobit. Kebyze, kazdy z nds by aspon jeden den v roku obetoval nasej
Zemi, hned by sa ndm Zilo lepsie... teda aspon ¢o sa tyka nds a ndsho
okolia. Pre€o chranime nasu Zem?

Den zeme si pripominame qj preto, aby sme si raz do roka, ak uz aj Castejsie,
pripomenilu svoju zdvislost na cennych daroch, ktoré s ndm prostrednictvom
zeme poskytované. Zdroven, aby sme si Coraz hibsie uvedomovali, ze zemské
zdroje niesU nevycCerpatelné a rovnovdha vietkého Zivotého na tejto planéte je
vzdcna, obdivuhodnd, no velmi krehkd. Krehkejsia, nez ktokolvek z nds dokdze v
plnej miere postinut svojim poznanim ¢&i citenim. Genidina dokonalost
nespocetnych vazieb vzdjomne uZitocnosti vietkého Zivého i zdanlivo nezivého,
&im je Zem obdarovand, by nds mala napliiat nie kratkozrakym majetnickym
nutkanim ovlddat a drancovat, ale naopak nemym Uzasom, obdivom, a
pokornou tUzbou ucit sa od Zeme a chrdnit jej poklady pre budice generdcie ludi
a ostatnych tvorov.
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1. April-Ak prsi 1. aprila,
byva
mokry ma,j.

1.April je den bldznov. Oslavuje ho kazdy sprévny bldzon a Hugo ©

Typy na 1. april : Recept ako vystrasit ucitelku - prdiaci vankuos
1. Zozen si prdiaci vankus.
2. Daj ho na stolicku.
3. Cakajreakciu...
4.Smejsa... ©

2 April- Svaty Teodul jarny . .
vetrik podul. Recept ako nastvat kamosku - frajer

P 1. Chod's kamoskou von.
2. SV vdznou tvdrou jej ozndm, zZe si jej prebrala frajera.
3. Cakaj na reakciu..

3.April- Ak pride Richard

s vetrom a burkou, vtedy - 4. Povedz prvy april © smej saddddddd

Sibyla (29.4.) sa bude sniia P\Prl/

19.April-Sv. Tiburcius ma by o s i i o9 — ———— g
v ’, 0 mracien nam sinko nali. -

uz zeleny. ecept ako ,prekvapit* frajera — diefa

. Stretni sa's nim.

.Naznac¢ mu, zZe ftije zle.

. Povedz mu, (ked mu to este nedoslo) Ze si tehotnd.
. Cakaj reakciu, be?!

23.April-Na Vojttecha pekna
potecha.

AOWON—

25.April-Kol'ko Zaby pred
Markom Skrgia, ta’ko poinom

Recept ako nastvat sirodenca - kradez
1. Chod za surodencom..

rady mtia. 2. Naznaé mu, 7e si mu zniéil/a oblibend vec/hracku.
3. VeCer mu/jej ju vrdt.
Trava na sv. Marka je uz 4. A s Usmevom na tvari povedz, Prvy aprill
LTy B Utekaaadaag |
hodne v&ka. 5. Utekddaddadgjl ©

. . Spracovali:
Ak je na sv. Marka rosa, podaria sa

prosa.




Obezita je nadmerné ukladanie energetickych zdsob v podobe tuku z
roznych pricin. Dochddza k nej ak je prijem energie vacsi ako vyda.
Pricinou je najcastejSie kombindcia vécsieho energetického prijmu,
nedostatku pohybu, dedicnych vplyvov, psychickych vplyvov a
spdsob vyzivy v detstve. Mdlokedy ide o jednotlivd konkrétnu pricinu,
ako depresia alebo endokrinologické ochorenie.

Ndasledky oberzity:

1.Postinnutie srdcovo-cievneho systému: obezita je rizikovy faktor vzniku
tejto skupiny ochoreni.

2. Postihnutie kosti a kibov: chronické bolesti.

3. Diabetes mellitus (cukrovka) 2. typu.

4. Postinnutie dychacieho traktu: dychovd nedostatocnost, spdnkové
apnoe (krdtkodobé zastavenie dychu).

5. Dalsie ochorenia: dna, poruchy metabolizmu tukov (dyslipidémia),
ZICové koliky, trombdzy, atd.




